
Терапевтические сказки.  

 

Как Кенгурёныш стал самостоятельным. 

  

Возраст:2-5 лет. 

Направленность: Страх расставания с мамой. Переживания, тревога, связанные с 

одиночеством. 

Ключевая фраза: «Не уходи. Я боюсь один». 

  

Жила-была большая мама-Кенгуру. И однажды она стала самой счастливой Кенгуру 

на свете, потому что у нее родился маленький Кенгуреныш. Поначалу Кенгуреныш 

был очень слабеньким, и мама носила его в своей сумочке на животе. Там, в этой 

маминой сумочке, Кенгуренышу было очень уютно и совсем не страшно. Когда 

Кенгуреныш хотел пить, мама поила его вкусным молоком, а когда хотел поесть, 

мама-Кенгуру кормила его кашкой с ложечки. Потом Кенгуреныш засыпал, и мама 

могла в это время убираться в доме или готовить еду. 

  

Но иногда маленький Кенгуреныш просыпался и не видел рядом мамы. Тогда он 

начинал очень громко плакать и кричать до тех пор, пока мама не приходила к нему и 

не клала его опять в свою сумочку. Однажды, когда Кенгуреныш вновь заплакал, мама 

попыталась положить его в свою сумочку; но в сумочке оказалось очень тесно и ножки 

Кенгуреныша не помещались. Кенгуреныш испугался и заплакал еще сильнее: он 

очень боялся, что теперь мама уйдет и оставит его одного. Тогда Кенгуреныш изо всех 

сил сжался, поджал коленки и пролез в сумочку. 

  

Вечером они с мамой пошли в гости. В гостях были еще Дети, они играли и 

веселились, звали Кенгуреныша к себе, но он боялся уходить от мамы и поэтому, хотя 

ему и хотелось пойти поиграть со всеми, он все-таки просидел все время в маминой 

сумочке. Весь вечер к ним с мамой подходили взрослые Дяди и тети и спрашивали, 

почему такой большой Кенгуреныш боится оставить маму и пойти играть с другими 

ребятами. Тогда Кенгуреныш совсем испугался и спрятался в сумочку так, что даже 

головы не было видно. 

  

День за днем в маминой сумочке становилось все теснее и неудобнее. Кенгуренышу 

очень хотелось побегать по зеленой полянке возле дома, построить куличики из песка, 

поиграть с соседскими мальчишками и девчонками, но так страшно было уходить от 

мамы, поэтому большая мама-Кенгуру не могла оставить Кенгуреныша и сидела с ним 

все время. Однажды утром мама-Кенгуру ушла в магазин. Кенгуреныш проснулся, 

увидел, что он один, и заплакал. Так он плакал и плакал, а мама все не приходила. 

  

Вдруг в окно Кенгуреныш увидел соседских мальчиков, которые играли в салки. Они 

бегали, догоняли друг друга и смеялись. Им было очень весело. Кенгуреныш перестал 

плакать и решил, что он тоже сможет сам, без мамы умыться, одеться и пойти к 



ребятам. Так он и сделал. Ребята с радостью приняли его к себе в игру, и он бегал и 

прыгал вместе со всеми. А вскоре пришла мама и похвалила его, что он такой смелый 

и самостоятельный. 

  

Теперь мама может каждое утро ходить на работу и в магазин — ведь Кенгуреныш 

уже совсем не боится оставаться один, без мамы. Он знает, что днем мама должна 

быть на работе, а вечером она обязательно придет домой, к своему любимому 

Кенгуренышу. 

  

Вопросы для обсуждения 

Чего боялся Кенгуренок? Ты боялся того же? Почему теперь Кенгуренок не боится 

оставаться один, без мамы? 

  

 

Сказка о Зайчике, который обиделся на свою маму. 
  

Возраст: 4-9 лет. 

Направленность: Конфликтные отношения с родителями. Негативные чувства 

(обида, злость и пр.) по отношению к родителям. Неадекватная реакция на наказание и 

неодобрение. 

Ключевая фраза: «Мама меня совсем не любит! Если бы она меня любила, то не 

стала бы наказывать». 

  

В уютном домике на лесной опушке жил Зайчик. Как-то раз захотелось ему поиграть с 

друзьями на солнечной поляне. 

— Мама, можно я пойду погулять с друзьями?— спросил он. 

— Конечно, можно,— сказала мама,— только не опоздай к обеду. Когда кукушка 

прокукует три раза, возвращайся домой, а то я буду волноваться. 

— Я обязательно приду вовремя,— сказал Зайчик и побежал гулять. 

На лесной поляне ярко светило солнышко, и зверята весело играли то в прятки, то в 

салочки, то в чехарду… Кукушка прокуковала и три раза, и четыре, и пять раз. Но 

Зайчик так увлекся игрой, что и не услышал ее. И только когда наступил вечер и 

зверята стали расходиться по домам, Зайчик тоже весело побежал домой к маме. 

Но мама его была очень сердита на него за то, что он опоздал. Она отругала Зайчика и 

в наказание запретила ему выходить из дома. Зайчик обиделся на маму: он ведь не 

хотел ее огорчать, просто заигрался с друзьями и совсем забыл о времени, а его так 



несправедливо наказали. «Мама меня совсем не любит,— подумал Зайчик.— Если бы 

она меня любила, то не стала бы наказывать». 

И Зайчик убежал из дому в лес, нашел норку и решил остаться там жить. Ночью пошел 

дождь, стало холодно и неуютно. Зайчик чувствовал себя очень одиноким, ему 

хотелось домой к маме, но он не мог простить ее за то, что она его наказала. 

Утром Зайчика разбудила болтовня сорок, которые сидели на соседнем дереве. 

«Бедная Зайчиха,— говорила одна сорока другой.— Вчера ее Зайчонок убежал из 

дома, она всю ночь искала его в лесу под дождем, а теперь она тяжело заболела от 

огорчения и беспокойства». 

Услышав эти слова, Зайчик подумал: «Раз мама волнуется из-за меня, значит, она 

меня, наверное, любит. Она заболела, потому что я убежал, и ей теперь очень плохо. Я 

должен простить ее и вернуться домой, ведь я тоже ее люблю». И Зайчик помчался 

домой. 

Как только мама увидела его, она сразу выздоровела, встала с кровати и ласково 

обняла своего Зайчонка. 

— Как я рада, что ты вернулся, мой хороший,— сказала мама.— Мне было очень 

плохо без тебя, ведь я так сильно тебя люблю. 

— Я тоже тебя люблю, мамочка,— сказал Зайчик. 

С тех пор Зайчик и его мама жили дружно и не обижались друг на друга. Зайчик 

понял, что мама его любит и будет любить всегда, что бы ни случилось. 

  

Вопросы для обсуждения: 

За что Зайчик обиделся на маму? Обиделся бы ты на его месте? 

Почему Зайчик вернулся к маме? 

Что понял Зайчик из этой истории? 

  

Маленький Котёнок. 
  

Возраст: 4-7 лет. 

Направленность: Переживания, связанные с наказанием и чувством вины. 

Ключевая фраза: «Я непослушный». 

  

Дело было в деревне. У людей жил маленький Котеночек. Но до того он был 



непослушный! Когда люди уходили и оставляли его, то он то тарелочку разобьет, то 

еще чего-нибудь натворит. И вот когда люди ушли, он опять разбил, очень неудачно, и 

попал себе на одну лапку. Когда люди пришли (они очень любили животных), они 

сказали: «Что же ты так, разбил тарелку». Они перевязали ему лапку и наложили гипс. 

Когда гипс сняли, все хорошо срослось. Но Котенок знал, что больше не будет бить 

тарелки,— только тогда, когда ему разрешат. 

  

Вопросы для обсуждения 

Трудно порекомендовать конкретные вопросы. Содержание сказки на наш, 

«взрослый», взгляд неоднозначно, однако всем детям и самой девочке-автору эта 

сказка приносила заметное облегчение. Просто смотрите за реакцией ребенка и 

следуйте своей интуиции. 

  

  
Мышонок и темнота. 

  

Возраст: 5-9 лет. 

Направленность: Страх темноты, повышенная тревожность. Ночные кошмары. 

Общая боязливость.  

Ключевая фраза: «Мне страшно!» 

  

На опушке большого красивого леса живет Маленький Мышонок с мамой и папой. Он 

очень любит цветы, растущие рядом с их домиком, зайчат, прибегающих на полянку, 

птиц, что каждое утро будят мышиную семью своим звонким пением. Мышонок 

радуется солнцу и ветерку, очень любит смотреть на облака, по ночам любуется 

звездами со своим другом Светлячком. 

  

А раньше Маленького Мышонка очень пугала темнота, ночь, когда вокруг ничего не 

видно и только слышны таинственные шорохи, наводящие ужас. 

  

В один из дней Маленький Мышонок очень долго гулял, бегал и забрел так далеко, что 

возвращаться пришлось в темноте; ночь была безлунной, а совсем рядом что-то все 

время шуршало, вздрагивало и шевелилось. И хотя это был просто ветер, гуляющий в 



ветвях деревьев, Мышонку все равно было страшно. Ему хотелось поскорее попасть 

домой, но страх сковывал его, он замирал, и слезы набегали на глаза. Вдруг он 

услышал вдалеке шум, ему представилось, что это злые чудовища клацают зубами, 

сердце его замерло, и он притаился. Но это оказался всего лишь писк, и Мышонок 

подумал, что, может быть, это кричит такой же, какой, маленький и испуганный 

малыш… 

  

Оглядываясь и вздрагивая от каждого шороха, Мышонок медленно шел на голос и 

вышел к небольшому кусту, меж веток которого была натянута паутина, а в паутине 

запутался Светлячок. Мышонок освободил его и спросил: 

 — Ты так кричал потому, что тебе страшно в темноте? 

 — Нет,— ответил Светлячок,— в темноте совсем не страшно, как тебе кажется, а 

кричал я потому, что запутался в паутине и не мог сам выбраться. Меня ждут друзья… 

А ты куда идешь?— спросил Светлячок. 

 И Мышонок рассказал ему, что идет домой и что ему страшно. 

 — Я яркий и свечусь, я помогу тебе добраться до дома,— сказал Светлячок. 

 По дороге они встретили друзей Светлячка. Все благодарили Мышонка за то, что он 

спас Светлячка. И все светлячки так ярко и красиво светились, что это было похоже на 

праздничный фейерверк. И тут Мышонок увидел, что в темноте совсем не страшно, 

потому что ночью все такое же, как и днем,— есть и красивые цветы, и птицы. И даже 

такие необыкновенные красавцы, как Светлячки. 

 Они проводили Мышонка до дома, поблагодарили его родителей за то, что они 

вырастили замечательного храброго сына. Мама Мышонка сказала: «Я всегда верила в 

тебя, малыш, ты ложись спать, а завтра мы устроим большой праздник. Все звери 

узнают, что ты теперь ничего не боишься и всегда готов помочь оказавшимся в беде». 

 И был большой праздник. Все лесные звери узнали о том, что случилось с Маленьким 

Мышонком, как он спас Светлячка. А ночью, когда праздник еще продолжался, вся 

опушка этого большого леса засветилась, потому что собрались все светлячки и стало 

светло, как днем, и еще долго-долго продолжалось веселье и поздравления 

Маленького Мышонка и его родителей. 

  

Вопросы для обсуждения 



Чего боялся Мышонок? Тебе бывает так же страшно? Что помогло Мышонку не 

бояться? Что Мышонок узнал про темноту? 

 

Зайчик в детском саду. 

Для детей 2-5 лет 

Терапевтический эффект - позитивный настрой на посещение детского сада, 

адаптация ребенка к детскому саду. 

 

В сказочном лесу жила мама Зайчиха и была она самая счастливая на свете, ведь у нее 

родился маленький зайчонок. Она назвала его Пушистик. Мама очень любила своего 

зайчика, ни на минуту не отходила от него, гуляла, играла с ним, кормила его вкусной 

капустой, яблочком, а когда он начинал плакать, мама вместо пустышки давала ему 

сочную морковку и зайчонок успокаивался. 

Прошло время и Пушистик подрос. Мама решила отвести его в лесной детский сад, в 

который ходили все маленькие звери этого леса. И вот, однажды, мама привела своего 

зайчика в детский сад. Пушистик расплакался, ему было страшно и грустно без мамы, 

он не хотел там оставаться. К нашему зайчику подошла воспитательница, рыженькая 

Белочка. Она была хорошая и очень любила всех маленьких лесных зверьков. Белочка 

взяла его на ручки и нежно прижала его к своей пушистой, меховой шубке. 

Воспитательница пожалела, успокоила зайчика и познакомила его с другими 

зверушками, которые ходили в детский сад. Она познакомила его с маленькой веселой 

лисичкой, добрым мишкой, дружелюбным ежиком и другими зверушками.  

Все зверушки очень обрадовались, что в их лесном саду появился новенький — 

зайчик. Они начали играть вместе с ним в игры, гуляли на зеленой лужайке, потом 

поели, отдохнули в кроватках. И вот за зайчонком пришла мама, чтобы забрать его 

домой. Как же она обрадовалась, когда увидела, что ее зайчик не плачет, а весело 

играет в саду! Пушистик всю дорогу домой рассказывал маме, с кем он познакомился 

в саду, и как интересно и весело ему было играть с новыми друзьями. Мама гордилась 

своим зайчиком и радовалась тому, что Пушистик понял, что плакать в детском саду 

не стоит, потому что там совсем не страшно, а наоборот весело и интересно. 

 

 

Случай в лесу. 



Возраст: 3-6 лет. 

Направленность: Неуверенность в себе. Тревожность. Страх самостоятельных 

действий. 

Ключевая фраза: «У меня не выйдет!» 

  

В одном лесу жил маленький Зайчонок. Больше всего на свете ему хотелось быть 

сильным, смелым и сделать что-нибудь до рое, полезное для окружающих. Но на деле 

у него никогда ничего не получалось. Он всего боялся и не верил в себя. Поэтому все в 

лесу прозвали его «Зайчишка-трусишка». От этого ему становилось грустно, обидно, и 

он часто плакал, когда оставался один. Был у него один-единственный друг — 

Барсучонок.  

И вот, как-то раз они вдвоем отправились играть к реке. Больше всего им нравилось 

догонять друг друга, бегая через небольшой деревянный мостик. Первым догонял 

Зайчонок. Не когда Барсучонок пробегал по мосту, одна доска вдруг сломалась и он 

упал в реку. Барсучонок не умел плавать и стал барахтаться в воде, прося о помощи. А 

Зайчонок, хотя и умел немного плавать, но очень испугался. Он бегал по берегу звал 

на помощь, надеясь, что кто-нибудь услышит и спасет Барсучонка. Но никого 

поблизости не было. И тогда Зайчонок понял, что только он может спасти своего 

друга. Он сказал себе: «Я ничего не боюсь, я умею плавать и спасу Барсучонка!» Не 

думая об опасности, он бросился в воду и поплыл, а потом , вытащил своего друга на 

берег. Барсучонок был спасен! 

Когда они вернулись домой и рассказали про случай на реке, никто сначала не мог 

поверить, что Зайчонок спас своего друга. Когда же звери убедились в этом, то стали 

хвалить Зайчонка, говорить, какой он смелый и добрый, а потом устроили большой 

веселый праздник в его честь. Этот день для Зайчонка стал самым счастливым. Все 

гордились им и он сам гордился собой, потому что поверил в свои силы, в то, что 

способен делать доброе и полезное. Он на всю жизнь запомнил одно очень важное и 

полезное правило: «Верь в себя и всегда и во всем полагайся только на свои силы!» И 

с тех пор больше никто и никогда не дразнил его трусишкой! 

Вопросы для обсуждения 

Почему Зайчонку было плохо и грустно? Какое правило запомнил Зайчонок? Согласен 

ли ты с ним? 

 

Сказка про ёжика Витю. 

 



Возраст: 4-8лет. 

Направленность: Трудности в общении со сверстниками. Чувство неполноценности. 

Ключевая фраза: «Я плохой. Со мной никто не будет дружить!» 

 

  

В одном лесу под старой сосной жил в своей маленькой норке ежик Витя. Он был 

маленьким серым ежиком с кривыми лапками и множеством колючек на спинке. Вите 

очень плохо жилось в этом лесу. Никто из зверей не хотел дружить с ним.  

— Посмотри, какой у меня красивый и пушистый хвост. Разве я могу дружить с такой 

серой колючкой как ты ? — говорила Вите лиса.  

— Ты слишком маленький, я случайно могу раздавить тебя одной левой,— бурчал 

медведь.  

— Ты такой неуклюжий, ни попрыгаешь с тобой, ни побегаешь,— пищал зайка.  

— У тебя же нет ни голоса, ни слуха. Лягушки на болоте — и те поют лучше тебя,— 

курлыкал ему прямо в ухо соловей.  

Бедному ежику было очень обидно слышать такие слова. Витя подолгу сидел на 

берегу старого лесного пруда и смотрел на свое отражение в воде. «Ну почему я такой 

маленький, такой колючий, неуклюжий, почему у меня нет музыкального! слуха?»— 

плакал он. Маленькие слезы ежика градом лились в пруд, но некому было даже 

пожалеть бедняжку. Витя так грустил и переживал из-за того, что никто не хотел с ним 

дружить, что чуть было не заболел.  

Однажды утром Витя как обычно отправился на лесную поляну поискать грибов и 

ягод себе на завтрак. Ежик медленно брел по дорожке, погруженный в свои печальные 

мысли, как вдруг мимо него промчалась лиса и чуть было не сбила его с ног. Витя 

огляделся вокруг и увидел, что за лисой гонится охотник с ружьем. Ежику было очень 

страшно. «Охотник такой большой, а я такой маленький»,— подумал он. Но несмотря 

на страх Витя, ни минуты не раздумывая, свернулся клубочком и бросился охотнику 

под ноги. 

Охотник споткнулся об острые колючки ежика и упал. Пока охотник поднимался на 

ноги, лиса уже успела убежать, а ежик поспешил спрятаться под куст. Там, дрожа от 

страха, Витя дождался пока охотник уйдет. Только под вечер, сильно хромая, ежик 

побрел к своей норке. Спасая лису, он повредил себе лапку, и теперь ему было очень 

трудно идти, потому что она сильно болела. Когда ежик наконец добрался до старой 

сосны, там его ждала лиса.  

— Спасибо тебе, ежик. Ты очень смелый. Все в лесу испугались охотника и 

спрятались в свои норки. Никто не решился помочь мне, а ты не испугался и спас 

меня. Ты настоящий друг, -— сказала лиса.  

С тех пор ежик и лиса стали лучшими друзьями. Лиса заботилась о нем и приносила 

Вите лекарственные травы, грибы и ягоды, пока у него болела лапка и ему трудно 

было ходить. Ежик быстро поправлялся, ведь теперь он был не одинок, теперь у него 

был настоящий друг. 

Ведь настоящий друг — это не тот, у кого красивый хвост, великолепный голос или 

быстрые ноги. Настоящий друг — это тот, кто не бросит в беде и не отойдет в сторону, 

если тебе нужна помощь.  

Вопросы для обсуждения 



За что было обидно ежику, почему он плакал? Что изменило жизнь ежика? Кто такой 

настоящий друг по мнению ежика? А как считаешь ты? 

 

 

Маленький гном. 

Возраст: 4-8 лет. 

Направленность: Негативные чувства (ревность, обида и пр.), связанные с рождением 

младшей сестры (брата). 

Ключевая фраза: «Вы любите ее (его) больше, чем меня!» 

  

В одной горной долине, где всегда лето, солнце, круглый год радуют глаз своей 

красотою цветы, а на деревьях растут фрукты, сладкие, как мед, стоял маленький 

домик, внешне похожий на тыкву. В этом домике жила семья гномов: папа-гном» 

мама-гном и маленький гномик, которого звали Шарли. 

Мама и папа никак не могли нарадоваться на своего маленького сына. Они делали все, 

чтобы ему было хорошо. Папа — |покупал яркие красивые игрушки, из листьев 

пальмы смастерил ему люльку. Мама убаюкивала его, рассказывала интересные сказки 

и кормила разными лакомствами.  

Шарли потихоньку рос и старался никогда не огорчать маму и папу. Он всегда их 

слушался, убирал за собой игрушки, учил буквы, цифры и собирался идти учиться в 

школу. Хотя иногда он шалил, как и все другие маленькие гномики. Родители всегда 

его хвалили и говорили: «Ах, какой у нас молодец Шарли! Самый лучший гномик во 

всей долине!»  

И вот однажды за мамой приехала повозка, запряженная розовыми слонами, и куда-то 

ее увезла. Он ничего не понимал, а папа говорил: «Не переживай, мама скоро вернется 

и нас ждет сюрприз». Несмотря на его слова Шарли очень волновался и днями и 

ночами ждал маму у окна. Как-то раз глазки закрылись сами собой, и гномик уснул 

прямо там.  

Утром его разбудил сильный крик. Долгое время Шарли не мог понять, что 

происходит, но все-таки набрался смелости и в щелочку заглянул в ту комнату, где 

раньше никто не жил, кроме его игрушек. Там он увидел маму и, радостно распахнув 

дверь, с криком «Мама!» побежал к ней. Мама обняла его и попросила не шуметь. Она 

взяла Шарли за руку и подвела его к люльке — к той самой, в которой когда-то спал 

он сам. Гномик заглянул в нее, увидел там малыша, вопросительно взглянул на маму и 

она сказала: «Радуйся, сынок, теперь у тебя есть младшая сестренка. Ее зовут Ляля».  

С этого момента у Шарли, как он сам считал, началась новая жизнь. Он перестал быть 

самым лучшим. Мама уже не сидела с ним часами, а говорила, что он уже большой и 

сам может читать. Папа постоянно бегал куда-то и каждый раз приносил кучу пеленок, 

сосок и всевозможных бутылочек. А «сюрприз», который так ждал Шарли, постоянно 

орал.  

И однажды на рассвете, после того как он не спал всю ночь, Шарли собрал свои вещи 

и ушел из дома. Он шел по узкой горной тропинке и думал: «Я вырос и стал не нужен 



своим родителям, они променяли меня на маленькую орущую ведьму (так он называл 

свою сестру). Теперь я плохой. Они меня больше не любят. Что же я сделал? Я ведь 

почти всегда их слушался и помогал». И стало ему так грустно от своей 

беспомощности и ненужности, что он сел на большое яблоко, валявшееся на дороге, и 

горько заплакал. Он так сильно плакал, что около него образовалось целое соленое 

озеро. По этому озеру на лодочке, сделанной из ореховой скорлупы, к Шарли 

подплыла мышка. Он поведал ей о своем горе и поклялся, что больше никогда не 

вернется в этот ужасный дом, пока там живет эта злодейка.  

В ответ мышка рассмеялась и сказала: «Гномик, твоему горю можно помочь. Вот 

послушай. У меня есть младшая сестра. Когда она родилась, я во всем помогала маме. 

Я помогала пеленать сестренку, кормить, играть с ней и даже читала ей сказки. Я 

знала, что мама любит меня, если доверяет мне ухаживать за сестренкой. Просто 

настало время, когда я тоже должна ей помочь. Я поняла, что я — старшая, и мне 

стало от этого очень приятно».  

После этих слов Шарли вскочил с места и быстро-быстро побежал в направлении к 

своему дому.  

Он оказался у двери, когда было уже совсем темно. А мама сидела у окна и плакала. 

Увидев сына, она заплакала еще больше, но уже от радости: «Где же ты был так долго? 

Папа пошел искать тебя в лес. Мы думали, что ты убежал», Шарли только заулыбался 

и крепко обнял маму. Он понял, что родители его очень любят.  

На следующий день он уже помогал во всем маме и папе. Ляля стала его любимой 

сестренкой. Шарли решил, что раз он старший, то должен быть примером для сестры и 

всегда будет ей во всем помогать.  

Вопросы для обсуждения 

Почему Шарли не нравилась жизнь с маленькой сестренкой? Как Шарли рассказал бы 

о своих чувствах (связанных с сестрой) своим родителям? Что самое важное сказала 

мышка? Почему Шарли изменил свое отношение к сестре? 

 

 

Сказка про Енота. 

 

Возраст: 4-8 лет. 

Направленность: Трудности общения со сверстниками. Страх общения. Неумение 

устанавливать контакты. Зажатость. Скованность. 

Ключевая фраза: «Я не знаю, как подружиться» 

  

Жил-был маленький полосатый Енот. Он боялся всего-всего на свете, и поэтому у него 

не было друзей. Ему было очень тяжело с кем-нибудь познакомиться. Каждое утро он 

ходил через ручей за деревянными палками. Это была его работа. Но с палками он не 

мог разговаривать, и поэтому ему было очень скучно.  



Однажды утром, переходя ручей, он заметил Белочку, которая мыла грибы и 

складывала их в корзину. Он испугался и тихо перешел ручей, чтобы она его не 

заметила. Енот шел по лесу и думал о том, что Белочка ему очень понравилась. Но как 

с ней познакомиться, он не знал.  

Каждое утро по дороге в лес Енот видел Белочку, но подойти к ней и заговорить он не 

решался. Енот потерял аппетит и почти не мог спать, потому что всё время думал о 

Белочке. Он исхудал, ослабел и работал еле-еле.  

Однажды, переходя ручей по мелкому месту, он остановился и стал издалека 

наблюдать за ней. В это время Белочка нечаянно уронила корзину с грибами в ручей, и 

она стала медленно уплывать по течению в сторону Енота. Белочка пыталась поймать 

ее палкой, но корзина была уже далеко от берега. Эти грибы Белочка собирала целый 

год, ей было очень горько и обидно, она села на берег и стала плакать. Енот стоял в 

оцепенении и ничего не мог поделать с собой. Это был его единственный случай, 

когда он мог бы помочь Белочке. Но очень боялся это сделать, сам не понимая почему. 

Корзина медленно приближалась к Еноту и уже стала проплывать мимо него, а он все 

никак не мог ничего сделать. Колени его дрожали, к горлу подступала тошнота, на лбу 

выступил пот, а самому ему стало очень, очень холодно. И когда корзина начала 

отплывать от Енота, он все же решился. Шагнув вперед и утонув по пояс в воде, он 

схватил корзину за ручку и вытащил на берег. 

От холодной воды все его страхи исчезли. Енот смело подошел к Белочке, поставил 

корзину и сказал: «Вот ваша корзина, не расстраивайтесь». Белочка очень 

обрадовалась, благодарно посмотрела на Енота и сказала: «Большое спасибо. Ты 

настоящий друг». Маленький Енот весь засветился от счастья, ему еще никто не 

говорил таких добрых слов. «Но ты весь мокрый,— сказала Белочка,— пойдем ко мне, 

ты должен обсохнуть». Они пошли к Белочке, пили чай с вкусным вареньем и долго 

разговаривали. 

С тех пор Енот и Белочка стали дружить и всегда друг другу помогали. Тот день стал 

самым счастливым в жизни Енота, потому что у него появился друг. 

Вопросы для обсуждения 

Из-за чего грустил Енот? Ты когда-нибудь грустил из-за того же? Что мешало Еноту 

подружиться? Как бы ты поступил на месте Енота, когда мимо него проплывала 

корзина? Что помогло Еноту подружиться с Белочкой? 

 

 

Сказки для детей, которые переживают развод родителей. 

 

Про маленькую веселую рыбку. 

 
Возраст детей: 4-9 лет 

 



К Морю текла большая, красивая Река, а в ней резвилась Маленькая Веселая Рыбка. Река 

была большая и поэтому легко преодолевала и мели, и пороги, и холод зимой, и жару летом. 

Каждая капелька в ней поддерживала друг дружку и нежила Маленькую Веселую Рыбку. 

Река очень любила свою Маленькую Рыбку, а Рыбка очень любила Реку. И было Маленькой 

Рыбке в этой большой Реке спокойно и хорошо. Она плыла вместе с Рекой по течению к 

Морю и росла-подрастала. А ещё у Маленькой Веселой Рыбки был друг Ветерок, с которым 

она играла в догонялки. Когда они играли, над ними светило ласковое солнышко!  

Но однажды все изменилось! Началось в Реке волнение. Вода стала шумной, бурной и 

мутной, как будто ссорилась сама с собой... Рыбке казалось, что Река совсем забыла про нее. 

И даже солнышко, казалось, померкло. Маленькой Рыбке стало страшно и обидно. Она 

захотела вернуться назад, туда, где было так спокойно и хорошо! Но Река несла её вперед и 

вперед, и, казалось, ничего уже нельзя поправить...  

- Ветерок - Ветерок, почему все не может быть, как прежде? - спрашивала, чуть не плача, 

Маленькая Рыбка.  

- Я не знаю, как мы будем жить дальше, и поэтому боюсь.  

- Не надо бояться того, чего не знаешь. Хочешь, я слетаю вперед и расскажу тебе, что 

там? - спросил Ветерок и умчался далеко вперед. 

 А когда вернулся, то успокоил Рыбку:  

- Впереди Река разделяется на два Ручья. Они, конечно, не такие большие, как была 

когда-то Река, но очень симпатичные. Они текут совсем рядышком, и над ними опять сияет 

солнышко.  

- Ну почему, почему Река разделяется? - возмутилась Маленькая Рыбка. - Я не хочу!  

- Знаешь, реки как люди: то сходятся, то расходятся. Так бывает, но жизнь-то 

продолжается! Надо просто переплыть поскорее трудное место, - сказал ей мудрый Ветерок.  

Когда Рыбка доплыла до места, где делилась Река, она заметалась: в какой ручей ей 

плыть? Где остаться? На что решиться?! Но верный друг Ветерок её успокоил:  

- Плыви туда, куда сама захочешь. Оба Ручейка тебя любят и будут любить всегда. Они 

всегда будут рядом с тобой! И не так важно, в каком Ручейке ты плаваешь, ведь ты всегда 

можешь прыгнуть в гости к другому Ручью, а потом опять вернуться обратно.  

- Ладно-ладно, я поняла, - засмеялась Маленькая Рыбка. - Сделаю, как ты советуешь!  

Рыбка выбрала правый Ручей. И чем дальше, тем спокойней становился Ручеек: сначала 

взъерошенный и мутный, будто заплаканный, дальше он успокаивался. Вода стала чистой и 

снова заискрилась под солнышком. И второй Ручеек тоже прояснился и кидал в Маленькую 

Веселую Рыбку веселые брызги. От них над Ручейком зажегся мостик-радута. Рыбка прыгала 

к Ручейку в гости прямо по этой радуге, и вместе с ней прыгал друг Ветерок. Так Маленькая 

Веселая Рыбка и плыла вместе со своими Ручейками дальше, все вперед и вперед, к великому 

и прекрасному Морю. 

 



Сказки для детей, которые не хотят кушать. 

Как Илюша животик кормил. 

 

Возраст детей: 2-6 лет 

 

Жил-был мальчик. Звали его Илюша. И было ему столько же лет, что и тебе. 

Съел Илюша перед обедом конфетку, а тут его мама за стол позвала. Налила ему суп, а 

Илюша закапризничал: 

—Я неголодный, я уже конфетой пообедал! 

—Но ты же нагулялся, набегался, тебе хорошо покушать надо, - убеждает его мама. 

—Не хочу!- капризничает Илюша. 

И вдруг слышит: кто- то плачет. Оглянулся-никого нет. Кто же это?Прислушался 

Илюша к себе. А это,оказывается, его животик плачет! 

—Что с тобой?-испугался Илюша.-Кто тебя обидел? 

—Вот сижу, жду обеда, а горлышко мне ничего не дает! А я кушать хочу! Илья 

горлышко строго спрашивает: 

—Ты почему животику кушать не даешь? Он там с голоду умирает! 

А горлышко отвечает: 

У меня самого с утра маковой росинки не было! Я тоже голодное! Меня ротик не 

накормил! 

Стал Илюша ротик ругать: 

—Ты почему горлышко не кормишь? Из-за него и животик плачет! 

А ротик отвечает: 

Ты же, Илюша, суп не ел. И я, ротик, суп не ел. И горлышку ничего не досталось. 

Поэтому и животик голодный. 

—Я же тебе конфетку дал,- возмущается Илюша.- Надо было поделиться! 

Этой конфетки мне одному мало. Разве это еда?! Она во рту растаяла, и нет её. До 

животика ничего не дошло. 

—Что же делать? Жалко Илье свой родной животик. 

Схватил он ложку и стал суп в рот складывать. Рот иксразу обрадовался, жуёт и 

горлышко угощает. А горлышко в животик суп отправляет. Илюша всю тарелку супа съели 

спрашивает: 

—Ну что, животик, наелся? 

—Нет ещё, - кричит животик. - Второе хочу! Илюша и картошку съел. Ну, теперь 

наелся? 

—А компот?- спрашивает животик. Илюша у мамы компот попросил. 



— Ну, наелся? 

А у животика даже сил ответить нет-такой полный. Только булькать может. 

—Буль-буль. Спасибо тебе, Илюша,- пробулькал животик.-Вот теперь я наелся. А маме 

спасибо за вкусный суп! 

Илюша маме и говорит: 

—Мама, тебе мой животик спасибо сказал! 

—Пожалуйста, мои дорогие!-довольно улыбнулась мама. 

 

 

Почему нужно кушать. 
Возраст детей: 2-7 лет 

 

Жила-была девочка Настенька. Она очень не любила кушать. 

— Смотри, какая вкусная кашка,- говорила ей бабушка.- Съешь хоть ложечку. Ты 

только попробуй – тебе обязательно понравится. 

Но Настенька только крепко сжимала губы и мотала головой. 

— Скушай творожок,- уговаривал Настеньку дедушка.- Он очень вкусный и полезный. 

Но и творожок она есть не хотела. 

— Смотри,какойвкусныйсупчик,-говориламама.-Посмотритолько,какойонкрасивый! 

Там красная морковка,зелёный горошек,белая картошечка! 

— Не буду! - кричала Настенька и убегала из кухни. День шел за днём. Как - то пошла 

Настенька с подружками гулять. Решили они покататься с горки. А на ту горку вела 

высокая лесенка. Подружки топ-топ-топ - и поднялись на самую вершину, а Настенька 

стоит внизу и расстраивается: 

— Вон вы все какие большие да сильные! А почему же я такая маленькая? На 

ступеньки мне не подняться, заперильца не удержаться,с горки не покататься! 

— И правда! - удивились подружки.-Что же ты такая маленькая? 

— Не знаю, - расстроилась Настенька и пошла домой. Заходит она в дом, раздевается. 

А слезки так и капают: кап да кап, кап да кап. Вдруг слышит она шёпот. Зашла Настенька в 

свою комнату. Нет никого, тихо. Зашла к бабушке с дедушкой. Тоже пусто. Заглянула она в 

комнату к родителям - и там никого. 

— Ничего не понимаю -пожала плечами девочка. 

- Кто же шепчется? 

Прокралась она на цыпочках к кухне. Приоткрыла дверь -шёпот стал громче. На стуле 

пусто, в углах пусто. Только на столе стоит тарелка супа. 

— Ой, -удивилась Настенька- да это же овощи разговаривают! 

— Я тут самая главная, - сердилась морковь. - Во мне есть витамин А - это самый 

главный витамин. Он помогает детям расти. А ещё тот, кто ест витамин  А, хорошо видит, 



почти как орёл. Без меня нельзя! 

—   Нет, мы! Нет, мы главные! - подпрыгивали горошинки.  

— В зеленом горохе тоже есть витамин А. И нас больше, значит, мы главнее! И 

вообще, в нас ещё и витамин Весть! 

—  Во мне тоже есть витамин В. Я же не хвастаюсь, - проворчало мясо.   

—  Во мне вообще много всяких витаминов, которые нужны, чтобы хорошо работало 

сердечко и чтобы зубки и десны были здоровыми. 

—     А во мне витамин С,- подпрыгнула картошка.-Он важнее всех остальных. Кто ест 

витамин С, тот не простужается! 

—     Тут они закричали все хором и чуть не подрались. Большая столовая ложка, тихо 

дремавшая рядом с тарелкой, поднялась, шлепнула по бульону и сказала: 

—     Хватит спорить! Вот услышит Настя про то, что суп волшебный и что тот, кто 

хорошо кушает, быстро растёт и не болеет, обрадуется и съест Вас всех вместе с 

витаминами! 

—     А я слышала, слышала! - закричала Настенька, вбегая в кухню. - Я очень хочу 

вырасти и кататься с горки вместе со всеми! 

Взяла она ложку и съела суп. 

С тех пор Настенька хорошо кушала каждый день. Вскоре она выросла и даже стала 

выше подружек! 


